
 

LES BIENFAITS DU MASSAGE-BIEN-ETRE A DOMICILE 
 

 

Accéder aux bienfaits d’un massage-Bien-Être chez soi ….. 

 

L’avantage du massage-bien-être à domicile est que je viens à vous. Pas besoin de sortir et d’aller 

en institut, vous pouvez vous faire masser à la maison.  

Cette situation est idéale pour les personnes mal à l’aise avec les lieux communs. 

Cela évite, aussi, le trajet, et donc vous ne serez pas stressé(e)  par le trajet, le bruit des rues…. 

Et enfin, pas besoin de vous soucier du matériel, j’apporte tout le nécessaire. 

 

Un moment de douc’heure, rien que pour vous…. 

 

Encore un autre avantage de vous faire masser chez vous :  

Je vous suis entièrement dédiée. Vous vivrez une expérience unique, construite à votre image. 

Entouré(e) de vos murs, vous ne vous sentirez pas dans un endroit étranger, ce qui vous aidera 

davantage à vous détendre. 

Nous pourrons instaurer une relation de confiance, et je m’adapterai à votre espace de vie. 

 

Le Massage-Bien-Être à domicile s’adresse à tous…. 

 

Les personnes ayant des difficultés à sortir de chez elles seront donc ravies de pouvoir, 

tranquillement, rester à leur domicile. 

C’est le cas, par exemple, des séniors, dont la mobilité est plus réduite. Ce moment de douc’heure,  

leur offrira, en plus, un beau moment de convivialité. 

 

Une formule parfaite pour les timides… 

 

Il n’est, quelque fois, pas évident de se détendre dans un lieu commun, loin de chez soi. Et, Il y est 

encore plus difficile de se déshabiller et de se laisser manipuler par un masseur. C’est en ce sens 

que le massage-bien-être à domicile offre une alternative aux personnes timides, ou effrayées par 

l’idée de se faire masser dans un Spa. 

 

Dans cette formule, vous êtes chez vous, au calme, sans inconnu aux alentours. 

 

J’exerce l’ensemble de mes techniques de massages-bien-être à domicile…. A vous de faire le 

choix… 

 

Cette formule regorge de possibilités en termes de prestations Massages-Bien-Être 

 

- Californien, 

- Indien Ayurvédique, 

- Suédois, Balinais, 

- Relaxation Coréenne, 

- Réflexologie plantaire, palmaire,     Praticienne agréée par la FFMBE 

- Massage énergétique, 

- Massage personnalisé. 

 

Suis à votre disposition au 06 76 76 52 06 

armonys.massagebienetre@gmail.com 

 

N’hésitez pas à consulter le site : armonys-massagebienetre.com 

 


