
MASSAGE BIEN-ÊTRE
A  S A V O I R  S U R  L E

B Y  M L A

Découvrez les bienfaits du massage Bien-Etre :  Ce soin par le  toucher

vous offre une relaxation profonde,  soulage les tensions musculaires et

rétabl it  l ’équi l ibre et  la  vital ité de votre corps.  I l  renforce votre

système immunitaire ,  améliore la circulation sanguine,  accélère la

guérison des t issus et aide à maintenir une peau ferme et saine.  En plus

de ses bienfaits physiques,  i l  améliore votre bien-être général  et

contribue à une mei l leure hygiène de vie .

Inspiré des pratiques ancestrales ,  le  massage Bien-Etre vise à

harmoniser le  corps et l ’esprit .  Mon envie constante d ’apporter un

bien-être total  à la  personne massée,  m’a amenée à me former à

l ’uti l isation des Huiles Essentiel les :  choisies pour leurs vertus

bienfaisantes ,  reconnues depuis des mil lénaires .  Les Huiles Essentiel les

uti l isées ,  sont d ’origine biologique afin d ’amener toujours plus de pureté

au massage.  Pratiqué sur une personne en sous-vêtements,  chaque

massage dure au moins 60 minutes pour une expérience complète et

revital isante .


