A SAVOIR SUR LE

MASSAGE BIEN-ETRE

BY MLA

Découvrez les bienfaits du massage Bien-Etre : Ce soin par le toucher
vous offre une relaxation profonde, soulage les tensions musculaires et
rétablit 1’équilibre et la vitalité de votre corps. Il renforce votre
systéme Iimmunitaire, améliore la circulation sanguine, accélére la
guérison des tissus et aide a maintenir une peau ferme et saine. En plus
de ses bienfaits physiques, il améliore votre bien-étre général et
contribue a une meilleure hygiéne de vie.

Inspiré des pratiques ancestrales, le massage Bien-Etre vise a
harmoniser le corps et l’esprit. Mon envie constante d’apporter un
bien-étre total a la personne massée, m'a amenée a me former a
I’utilisation des Huiles Essentielles : choisies pour leurs vertus
bienfaisantes, reconnues depuis des millénaires. Les Huiles Essentielles
utilisées, sont d’origine biologique afin d’amener toujours plus de pureté
au massage. Pratiqué sur une personne en sous-vétements, chaque
massage dure au moins 60 minutes pour une expérience compléte et

revitalisante.
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