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@%RMONY’S PAIN AUX C,M!NES

MASSAGES-BIEN-ETRE

BY MLA

Ce pain aux graines sans farine est une alternative plus saine et plus complete

AUX pmws cLassiqms. Les graines donment wun golt trés gourmand |
Pas besoun de pé’crir, et pas temps de repos |
Ce pain ressemble a un pain nordigue, plus complet avee une texture plus servée.

Sans Farine, sans gluten, Mgper protéing, indice @Lgaém’w{u@ bos

Ingrédients :

500 grammes de SRYr ou Petits Sulsses

3 ceufs entlers

350 grammes de flocons d'avolne sans gluten
1 cudlleve &t café de Levure chimique

/= cullleve o café de sel

300/250 gramwmes de mélange de graines (Lin, tournesol, courges, chin) pour une version

sucrée, ajouter Cranberry, raisins sees....

Possibilité d’ajouter dupsgumm (2 cullleres & soupe)

Mélanger tous Les tngrédients, jusqu'a obtenir une boule, et mettre en forme (former wne
boule, et L'aplatir un pew)

Mettre au four ou & UAlr Fryer - pendant 1 heure ~ 180 degrés

Conservation : Protéger votre pain dans un Linge propre - se conserve 4 & 5 jours - hors
Ad’une source de chaleur.

Bonne dégustation |



